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ITosgscuuTenbHas 3amucKa

[ToaroTroBka K CaMOCTOSITEIbHOM XU3HU — OJlHA U3 OCHOBHBIX 3ajJa4 mpolecca
o0yuenus nmo nporpamme «KynuHapus», yyalmuxcs ¢ yMEpeHHOU U TXKEITOH
YMCTBEHHOMN OTCTAJOCThIO KOPPEKIIMOHHOMN HIKOJIBI-UHTEPHAT, KOTOPBIM B CBSI3H C
00BbEKTUBHBIMU TPYAHOCTIMH aJanTaluy, COIMAIN3AUN U YCUIEHHOE Pa3BUTHUE 3TUX
HaBBIKOB HEOOXOIMMO B MEPBYIO OUuepelb.

Kynunapus — uckycctBo npurotoBiaeHus nuuiu. us rpynnsl «OcoObiii peOGeHOKY
- 3TO B MEPBYI ouepeab HAOOXOIUMBIN KypcC, MOJydeHHE NPAKTUUYECKUX HABBIKOB IO
NPUTOTOBJIEHHUIO MUIIKA U CaMOOOCITYKUBAHUIO.

[Iporpamma Kypca BKJIIOUaeT MaTepuall, KOTOPBIA BBI3BIBAET MIO3HABATEIILHBIA HHTEPEC
YUYaIIUXCsl K TPAAHUIIUASM 3JOPOBOTO IMUTAHUS, TEXHOJIOTUAM 00pabOTKH MPOAYKTOB, TPAMOTHOMY
MPUTOTOBJICHUIO OJTIONI.

YMeH#e BKYCHO TOTOBHTH XOPOIIasi U HEOOXOAUMAasi TPUBBIYKA. YMEHUE KPACHUBO TOAAThH OO0,
NpaBHUJIa CEPBUPOBKH — BOCIHUTHIBAET SCTETHUECKUN BKyC. HaBbIKM 1 yMeHHe, CHOPMHUPOBAHHEIC B
JETCTBE, 3aKJIAJBIBAIOT YCTAHOBKY IS TalIbHEHIIICH JKU3HH.

Becp kypc 00ydeHUss mIOCTPOEH TaKUM 00pa3oM, 4TO KpOME Pa3BUTHUS H
KOPPEKI UM MPAKTUIECKUX HABBIKOB JETIM MpeaJiaraeTCss U HHTEPECHBIN
MHPOPMAIMOHHBIA MaTepual, CIOCOOCTBYIOUIMA pacIIUPEHUI0O KPyro3opa JaeTeH,
o0lieryammuil UX NaJdbHEHIy conuanui3anuio. JeTu a1ro0sST roTOBUTH, MOJb3YIOTCA
BCEBO3MOXHBIMU MPUOOpPAMH U MOCYNO0M, ydaTcss paboTaTh ¢ OBITOBON TEXHUKOM.

AKTyanbHOCTh nporpaMMbl «KynuHapusi» B TOM, 4T0 0O0y4eHUE neTei
HaMpaBJEHO Ha UX CAMOCTOSITEIbHOCTh, YMEHHUE ce0s1 00CIyX KHUTh, HAKOPMHTH,
cobnroas Bce MpaBuiia MPUTOTOBICHUS NHUIIM U TEXHUKY 0€30MacHOCTH.

[TpakTuueckue paboThI 11enecoodpa3zHoO MPOBOIUTH, PA3ICINB YUAIIUXCs Ha Tpynbl. B
3aBUCHMOCTH OT 33/1a4 3aHATHS ¥ OCHAIICHHOCTH KaOWHETa MOT'YT MCIIOJIb30BaThCsl KK KOJJICKTHBHBIE,
TaK ¥ WHAUBUAYaJIbHBIE (OPMBI OpTaHU3AIMU PAKTHYECKUX pa0OT. Kax bl y4eHUK T0IDKEH
OBJIAJIETh BCEMH 3HAHUSAMH U YMEHUSMU. Ha 3aHATHAX clieyeT OTBOANUTH BpeMs ISl U3YUEHUS IIPABHII
TE€XHUKU O€30MaCHOCTH.

3ansTus o nporpamme "Kymuaapus" T€CHO CBSI3aHBI ¢ YpOKaMU PYCCKOTO sI3bIKa, MAaTEeMaTHKH,
TPYIOBOTO 00y4deHUs], c00. 3aHATHUS MPOBOJSATCS B CIIENIMaIbHOM KaOUHETEe, B KOTOPOM OTBEJIEHO MECTO
JUTSL KJTACCHOTO YYacTKa U 000pyIOBaHuUs, 00€CIEeYNBAOIETO BHIIIOJHEHUE B TOJTHOM 00beMe Beex
BUJIOB MPAKTUYECKUX paboT, IPETyCMOTPEHHBIX KYPCOM.

3aHATHUS HANpaBJIEHbl HA IPAKTUYECKYIO MOJITOTOBKY JIETEH K CaMOCTOSITENIbHOM KU3HU,
OpTraHM3ALMIO NTPABWIBHOTO MUTAHUs, HA OPMHUPOBAHUE Y HUX 3HAHUN U YMEHHM, CIOCOOCTBYIOIINX
COLIMAJIbHOM a/lanTalliy, Ha MOBBIILIEHNE YPOBHS OOIIEro UX Pa3BUTHS, HA BOCIIUTAHUE
OTBETCTBEHHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA, B3AUMOBBIPYUKH.

Heas nporpammbl — (QopMuUpOBaHHE 3HAHUN U YMEHHU BOCIUTAHHUKOB,
CHOCOOCTBYIOIIUX CONMMANBHON aganTaluu, MOATOTOBKA JeTE€H K CAMOCTOSATEIbHOM
KM3HHU B MJIaHE OpPTaHU3alUU MUTAHUA, (OpMUpPOBAHUE MHTEpPECAa M MPAKTUUIECKOTO
NpUMEHEHHUS 3HAHUW U YMEHUH B 00JIaCTH KyJIHHAPUHU.

3aauu NporpamMmmbl:
- J1aTh IEPBOHAYAJIbHBIE CBEICHUS O KyJIUHAPHH;
- CIIOCOOCTBOBAThH MPUOOPETEHUIO OTBITa PAOOTHI Ha KYXHE;



- cocoOCTBOBATh BOCIIUTAHHIO HHTEPECa K KYITMHAPUU M YBOKEHHIO K MacTepaM 3TOTO Jieja.

VYuamuecs n10MKHBI 3HATh:

- 001mMe cBeeHus O CrocoOax MPUTrOTOBICHUS MPOITYKTOB;

- mpaBmIIa 6€30MacHON pabOThI ¢ UHCTPYMEHTAMH,

- IpaBUJIa TEXHUKH 0E30I1aCHOCTH;

- TEXHUYECKUE XapaKTEPUCTUKU U Ha3HAYEHUE OBITOBOW TEXHHKH;

- OKCIUTYaTallMOHHbIE, TATUEHUYECKHUE U ICTETUUECKUE TpeOoBaHMsI K 0(hOPMIICHHIO OJTIOT;
- MpaBUJIa TIOJATOTOBKH MPOIYKTOB K TETIOBOM 00pabOTKH;

anmneca JAOJDKHBI YMCTh:

- OpraHu30BaThb pa6oqee MCCTO B COOTBCTCTBHUHU C IMPAKTUICCKHUM 3aJaHUCM U IIOAACPKHUBATDH

MOPAZIOK BO BpeMsi pabOTHI;

- YCTaHaBJIMBATDh ITOCJICAOBATCIIbHOCTD BBIITOJIHCHUA TCXHOJOTUYCCKHUX onepaum‘/’l

(TutTaHupoBaHUE);

- pa6OTaTB WHAUBUAYAJIBbHO U KOJJICKTUBHO (5-6 qu’IOBeK), CaMOCTOATCIIBHO paClpCaACiisATb

00s13aHHOCTH, COOOIIIa peraTh MOCTaBICHHBIC 3a/1a4H;

- BBITIOJTHATH Pa0dOTY B 3aIaHHOE BpEMSI;

- IPOSIBIISITH JIEMEHTHI TBOPYECTBA HA BCEX ATANax BBITOJHEHUS 3a/IaHHS;
- coOmoaaTh npasuia 0e30MacHoi padoThI;

-IIPUTOTOBUTH MPOCTHIE OITONIA.

OXXUJTAEMBIN PE3VJIBTAT

MmpeaAroiaractT:

pa3sBUTHUC CHOCO6HOCT€I71 OpPUCHTHPOBAHUA B MHOF006paBI/II/I IMMPOAYKTOB ITUTAHUA,
NpCABABILITD CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tp€6OBaHI/IH K IpoHeCcCy MPUTOTOBJICHUSA TTUIIIH;
COCTAaBIISTh PA3HOOOPA3HOE MEHIO;

CaMOCTOATCIIbHO T'OTOBUTH PA3JIMYHBIC 6JIIOI[a;

yiay4duieHue nokazareiei aJgariTaliii B 06H_I€CTB€;

INOATOTOBJICHHOCTD K IIPCOJ0JICHUTIO pr,HHOCTCfI conuaJn3aluun.



KOPPEKIIMOHHO - PABBUBAIOIIEE COJEP)KAHUE

[To3naBatenbHas chepa
PeueBas coepa
[IpakTuueckne yMeHHUS U HaBBIKU (OpTaHU3ANUA

paboThl, peXUM, THTUEHUYECKHUE HABBIKH,
KyJIbTypa HUTAaHUS U NPUTOTOBIECHUS MUIIH)

TBopueckue cnocoOHOCTH
DOMOIIMOHAaNbHO — BOJeBas chepa

3aHATHS TPOBOIATCA 3 pa3a B HEEIIO M0 2 ypoKa B TEUEHHUE BCETO roja.

IIponomKUTENBHOCTD 1 YpOKa 40 MHHYT. 198 yaca.
HUzmenenne.

VYMeHbIlIEHHE KOJIMYECTBA YacOB CBS3aHO C OQUIHUAIBHBIMHM TPa3AHUYHBIMU JTHSIMH,
SMUEMHUOJIOTUYECKON CHUTYyaleil, OOYCJIOBJIEHHOW HOBOW KOPOHABUPYCHOW WHQEKInen
COVID-19. TIIporpamma mo mnpeamery «KynuHapus» mpoigeHa 3a CYeT YIUIOTHEHUS
marepuana.

Temarndeckoe NJaHUPOBaAHHUE

Haszpanue Temsl Hpaxruia
KOJI-BO YacOB
[IpuroroBnenue OyTepOpoIOB 10
[IpuroroBnenue 61101 U3 Kpyn 20
[IpuroroBnenue suig 16
IIpuroroBneHue canaroB 16
[IpurotoBnenue kaprodes 16
IIpuroroBneHue cynon 16
OBo1IHbBIE TAPHUPBI 16
[IpuroTtoBneHue ropsunux HaMUTKOB. 16
[IpuroroBnenue OJIMHOB U 0JIaJIHEB 16
[IpuroroBneHne MaKapOHHBIX H3/ICIHIA 16
IIpuroroBneHne BBIIEYKU 16
[Ipurorosnenue ropra 6
IToaroroBka oBoIlEl K 3aMOPO3KE 2
Hecept u3 TBOpora ¢ ppykramu 16
Uroro 3ansTuii: 198




Conep:kanue nmporpamMmbl

3ausarue 1
Tema. BBogHoe 3ansiTHe U pUroronjieHue OBcsiHOM Kamu ¢ 6aHaHOM- 2 yaca.

3HaueHue NMUTAHUS [T KU3HEIEATEIbHOCTH opranu3ma. [IpaBuia 6e3omacHOCTH Tpy/Aa, CAHUTAPUH U
ruruenbl. OOmue CBeAeHUsT 0 Marepuanax, MHCTPYMEHTaX M MPHUCIOCOOICHUSIX, HEOOXOMUMBIX st
KyJIuHapHbIX paboT. CoBpeMmeHHast OBITOBas TEXHMKA JUIl MPUTOTOBICHHUS MUK B JIOMAUTHUX
YCIIOBUSIX.

Ilpumepnboiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anuil:

N3yuenune nHCTpYKIUN 1O O€30MACHOCTH TPYAa, CAHUTAPUU U TUTHUEHE.

PanmonansHOE pa3MenieHue HHCTPYMEHTOB Ha pabouux MecTax.

OxazaHue nepBoil MEAUIIMHCKOW TTOMOIIY TPU TIOPe3ax, 0XKOrax U IPYTHX TpaBMax.
[IpuroroBneHne OBCIHON Kallld, CEPBUPOBKA CTOJIA, HApEe3Ka OaHaHa.

IIpunsaTie nunm.

Y6opka co cToJa, MBIThE TTOCYIBI.

Dopma nposedenusn 3anamus - NSKIH ¢ dIeMeHTaMH (PPOHTATIBLHON Oece/bl U MPaKTHKyMa.

A

3anarus 2
Tema. I'peuHeBast Kama Ha MoOJIOKe - 2 4.

Ilpumepnsiii nepeuens npaKmuvecKux 3a0anHuil:

3HAKOMCTBO C KPYIOM.

OO0cyxeHre MO3TAITHOTO MPUTOTOBJICHHE Kallld, TPOTIOPIMA U BPEMEHU MPUTOTOBJICHUSI.
[IpuroroBneHue Kamu 1ol pyKoBOJICTBOM YUHUTENsI C OIIOPOH Ha IJIaH.

CepBupoBKa cTOJA.

IIpunsiTe nuuy.

Y6opka co cToja, MBIThE TTOCY/IBI.

Dopma npoeedeHusn 3auaAmMuA - JEKIKS C dJeMeHTaMu (POHTAILHON Oecebl U MPaKTUKyMa.

Sk

3ansaTus 3
Tema. MakapoHBbI ¢ CHIPOM -24.
1. 3HaKOMCTBO C MaKapOHaMHU.
2. O6cysxaeHHe MO3TAHOTO PUTOTOBICHUS MAaKapOH, PONOPLUI U BpeMEHH MPUTOTOBIICHUS.
3. IIpuroToBiieHHE Kallu MOl PYKOBOJACTBOM YUUTENSl C ONOPOM HA IJIaH.
4. CepBupoOBKa cTOJIA.
5. IlpunsiTe UK.
6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma npoeedeHusn 3anamuA - JSKIK C dJIeMeHTaMu GPOHTAILHOM Oece/bl U MpaKTUKyMa.

3auarus 4
Tema. OBomHOM cajar -24.
1. 3HaKOMCTBO C OBOIIAMH, CIIOCOOBI 00Pa0OTKU OBOIICH, TUTHEHA.
2. O6CyxIeHHE TTOATAITHOTO MMPUTOTOBIICHHSI callaTa, MOJAr0TOBKA BCeX HeoOXxoauMbIx mpudopos (Hoxwu,
pa3enovYHbIe TOCKH, MTOCY/a, TPOITYKTHI).
3. IlpuroToBieHre OBOIIHOTO caJlaTa MoJ PyKOBOJCTBOM YUYHUTENS C OTIOPO Ha IIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NHIIN.
6. YOopka co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.



Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ 3JIeMEeHTaMu (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansaTusa 5
Tema. Kaprodeas nmwope ¢ cocuckamu -24.
1. 3HaKOMCTBO C KapTOdeneMm.
2. OOcyxaeHHe IOATAIHOTO TPUTOTOBJICHHUS KapTO(EIbHOTO MIOPE W TPUTOTOBJICHHUS COCHCOK,
IPONOPLHM U BPEMEHU IPUTOTOBJICHHUSI.
3. OuncTtka KapTrodens, Hape3Ka U PUTOTOBJIEHUE KapTO(hesi U COCUCOK 01 PYKOBOJICTBOM YUUTEIS €
OIOPOI1 Ha TLJIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NUIIN.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOIUA € 3JIeMEHTAMH (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NMPaKTHKYMA.

3ausarTus 6
Tema. Omuter -24.
1. 3HaKOMCTBO C SAIIAMH.
2. O6cyxIeHHE MTOITAIMHOTO MTPUTOTOBICHUS OMJIETA, TPOMIOPIUI U BPEMEHH MTPUTOTOBIICHHS.
3. OunucTKa UL OT CKApJIyIbl, 3aMEIIMBAHUE OMJIETA MTOJI PYKOBOJCTBOM YUMTEIS C OMIOPOM HA IUIAH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHEe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ 3JJIeMEeHTaMH (PPOHTAJILHOH Oeceabl M
NPaKTHKyMa.

3ansarus 7
Tema. @pykTOBBIi cajar -24.
1. 3HakoMcTBO ¢ PpyKTaMu, criocoObl 00pabOTKH GPYKTOB, TUTHEHA.
2. O0cykeHue OITAMHOTO IPUTOTOBJICHUS caiaTa, OJAroTOBKa BceX HeoOxonumMbix nmpubopos (Hoxwu,
paszenoyHble J0CKU, MOCyAa, TPOAYKTHI).
3. [IpurotoBieHune GpyKTOBOTO cajiaTa Mo PyKOBOJICTBOM YUUTEIs C OTIOPOM HA IJIaH.
4. CepBupoBKa CTOJA.
5. IlpuHsiTe TUIIH.
6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKUUS ¢ 3JIeMEeHTaMH (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3anarus 8
Tema. BauHbI Ha MoJIoOKe -24.
1. 3HaKOMCTBO C OJIMHAMH.
2. O6CcyxIeHHE MTOITAIMHOTO MTPUTOTOBICHUS OJIMHOB, IPOMIOPIMI U BPEMEHU IPUTOTOBJICHHUS.
3. 3amemmBaHue OJUHHOW CMECH M MPUTOTOBJICHUE OJMHOB MO PYKOBOJCTBOM YUUTEINS C OMOPOIl Ha
ILIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NHIIN.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.



Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ 3JIeMEeHTaMu (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3anarusa 9
Tema. BauHBI HAa MOJIOKe -24.
1. 3akperuieHre 3HaHUI 0 TPUTOTOBJICHHUIO OJTMHOB.
2. O0cyKaeHue TOATAITHOTO MPUTOTOBIICHUST OJIMHOB, TPOTIOPIIUN U BPEMEHH MPUTOTOBIICHUS.
3. 3amemmBaHHe OJUHHON CMECH M TIPUTOTOBJICHUE OJUHOB IO/l PYKOBOJCTBOM YUMTENISl C OTIOPOM Ha
ILIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHEe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
dDopma npoeedenus 3anamus - JeKIUA C IeMeHTamMu (PPOHTAIBLHOI Oecelbl U
NMPaKTHKYyMA.

3ausarus 10
Tema. OmiieT ¢ NOMHIOPAMH U CHIPOM -24.
1. IloBTOpEHME MPUTOTOBICHHS OMJIETA, HO C HOBBIMU MHTPUIMEHTAMH (TOMHUIOP H CBIP).
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MTPUTOTOBICHUS OMJIETA, TPOIIOPIUI U BPEMEHH MTPUTOTOBIICHHSL.
3. OunucTKa UL OT CKApJIyIbl, 3aMEIIMBAHUE OMJIETA MOl PYKOBOJCTBOM YUMTEJIS C OMIOPOM HA IUIAH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHe nuimm.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ JJIeMEeHTaMH (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKyMa.

3ansarue 11
Tema. OBcsiHasI Kalla HA MOJIOKe ¢ (pyKTamu - 2 yaca.

Ilpumepnotit nepeuens npakmuueckux 3a0anuii:

1. TloBTOpEHKE NPUTOTOBJIEHUSI OBCSIHOM Kallu
2. IIpuroToBneHue Kamiu 1moj pyKOBOJICTBOM YUHUTEIS U C OTIOPOM Ha TUIaH, Hape3Kka (PpyKTOB.
3. CepBHUpOBKa cTOJIA.
4. IlpuHsiTHE MUILIH.
5 .Y0opka co cTo1a, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenus 3aHamuA - JeKIUSA ¢ 3JeMeHTaMH (POHTAJIBLHOH Oecenbl M
NPaKTHKYMA.

3auarus 12
Tema. I'peuHeBast Kama Ha MOJIOKe - 2 4.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anHuil:
1. 3HaKOMCTBO C KpYHOii.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MTPUTOTOBICHUE KAIllH, TPOMOPIMIA U BPEMEHH PUTOTOBJICHUS.
3. [IpuroToBieHue Kaiiu 1noj pyKOBOJCTBOM YUHTENIS C OMOPOM Ha IUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NHIIN.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.



Dopma npoeedeHusn 3aHaAmMuUA - JEKIMS C dJeMeHTaMu (POHTAILHOMN Oecebl U MPaKTUKyMa.

3ausatue 13
Tema. SInununma - 2 gaca.

Ilpumepnotit nepeuens npaKkmuueckux 3a0anuii:

1. OOcykaeHue MPUroTOBJICHUS SUYHHUIIBI.
2. O4YuCTKa OT CKAPIYIIBI STUI]
3. CepBupoBKa cTOjA.
4. TlpunsaTHE MUIIIH.
5 .Y0opka co cTona, MbIThE HOCYIBL.
Dopma nposedeHus 3aHAmMuA - JeKUUA ¢ IjIeMeHTaMH (PPOHTAJILHOH Oecelbl M
NMPaKTHKYMA.

3angarusa 14
Tema. ITmenas kama ¢ TLIKBOM - 2 4.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anuil:
1. 3HaKOMCTBO C Kpymoil.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MIPUTOTOBICHUE KAIllH, TPOMOPIMI U BPEMEHH PUTOTOBJICHUSI.
3. [IpuroToBieHue Kaliu 1noj pyKOBOJACTBOM YUHTENIS C OMOPOM Ha IUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NUIIN.
6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ 3JIeMeHTaMu (PPOHTAJILHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansarusa 15
Tema. IlonroroBka oBouei Kk 3aMopo3ke - 2 4.

Ilpumepnotit nepeuens npakmuueckux 3a0anuii:

1. OGcyxeHue 3aroTOBKH OBOIIEH.
2. OuyncTka OBOILEH, Hape3Ka, COPTHPOBKA B MakeThl. [loMenieHne nmakeToB B MOPO3HIBHYIO KaMepy
XOJIOAUIIPHUKA.
3. Ybopxka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.

Dopma npoeedenus 3anamusa - JeKUUs € DdJieMeHTaMu (poHTaIbHOH Oeceabl H
NMPaKTHKYMA.

3anarusa 16
Tema. PucoBas xamia Ha MoJioKe - 2 4.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anHul:
1. 3HaKOMCTBO C KpPYHOii.
2. O6cyxIeHIE MTOITAMHOTO MPUTOTOBICHUE KAIllH, TPOMOPIMI U BPEMEHH PUTOTOBJICHUS.
3. [IpuroToBieHue Kau 1noj pyKoOBOJACTBOM YUHTENIS C OMOPOM Ha IUIaH.



4. CepBupoBKa cTOJIA.
5. IlpuHsiTie UK.
6. YOopka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKUUS ¢ 3JIeMEeHTaMu (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansarus 17
Tema. [Innma ¢ oBomamMu, KoJa6acoii U CHIPOM - 2 4.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0aHul:
1. 3nakoMcTBO ¢ O6monoM «lIumna» OOCykaeHne BUI0B MUl U €€ HCTOPUSL.
2. O6cyxIeHHE MTOITATHOTO MPUTOTOBICHUE TUIILIBI, TPOTIOPIUI H BPEMEHH IIPUTOTOBIICHHUS.
3. IlpuroroBieHure MUULbI ¢ KYIUICHHBIM 3apaHee TECTOM M0/ PYKOBOJICTBOM YUMTENS C ONOPOM Ha
IUTaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHEe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JEKUUA € 3JIeMEHTAMH (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NMPaKTUKyMA.

3ausarTus 18
Tema. Onagbu -24.
1. 3HaKOMCTBO C OJa/IbSIMH.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO TPUTOTOBJICHHUS OJIAAbEB, MIPOMOPINI U BPEMEHH MTPUTOTOBJICHHS.
3. 3amMenMBaHUEe CMECH U IPUTOTOBJIEHUE 0J1a/IbEB MO PYKOBOACTBOM YUUTENSI C OTIOPOM HA IUIaH.
4. CepBupoOBKa CTOJIA.
5. IlpuHsiTe UK.
6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKUUS ¢ 2JJIeMEeHTaMH (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansarus 20
Tema. I'opsiuue OyTepopoabl -24.
1. 3nakoMcTBO ¢ OyTepOpoIaMH U UHTPETUECHTAMHU.
2. O0cyKaeHne TOATAITHOTO MPUTOTOBIIEHUSI OyyTepOpOI0B, 3ar0TOBKA HHTPUIUEHTOB.
3. Hapeska xie0a 1 oCcTanbHBIX HEOOXOAUMBIX MHIPETUEHTOB I10J] PYKOBOACTBOM YUYHUTEJIs C ONOPOMH
Ha IJIaH.
4. CepBupoBKa cTOJIA.
5. IlpuHsiTe UK.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBL.
Dopma npoeedenus 3auamusn - JeKUUS ¢ IJIeMEHTaMH (PPOHTAJILHOH Oecelabl M
NMPaKTHKYMA.

3anaTus 21
Tema. I'penkn Ha siine -24.
1. 3HaKOMCTBO € IpEHKaMH.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MPUTOTOBJICHUS TPEHOK, 3ar0TOBKA MHIPUUCHTOB.
3. Hape3ska xyie6a 1 oCcTadbHBIX HEOOXOAMMBIX HHTPEIUEHTOB MO PYKOBOJICTBOM YUYHUTENS C OMOPOI
Ha IUIaH.



4. CepBupoBKa cTOJIA.
5. IlpuHsiTie UK.
6. YOopka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKUUS ¢ 3JIeMEeHTaMu (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansaTus 22
Tema. MakapoHBbI ¢ CHIPOM -24.
1. IToBTOpHOE IPUTOTOBIICHHE, TOBTOPEHUE TIJIaHA TPUTOTOBIHEHUSI.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MTPUTOTOBICHUS MAKaPOH, MPOTIOPLUN U BpEMEHH MPUTOTOBIICHUSI.
3. [IpuroToBieHue Kaiu 1noj pyKOBOJCTBOM YUHTENIS C OMOPOM Ha IUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHEe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHaAmuUA - JIEKOUA € JJIeMEHTAMH (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NMPaKTHKyMA.

3ausarTus 23
Tema. OBOLIHOM caJIAT € CHIPOM -24.
1. 3HAaKOMCTBO C OBOIIIAMH, CITOCOOBI 0OPaOOTKM OBOIIEH, THTHEHA.
2. O6CcyxIeHHE TTOATAITHOTO MMPUTOTOBIICHHSI callaTa, MOJAr0TOBKa BCeX HeoOXxoauMbIx mpudopos (Hoxwu,
pa3enovYHbIe TOCKH, MTOCY/a, TIPOITYKTHI).
3. [IpurotoBieHre OBOIIHOIO cajiaTa Mmoj PyKOBOJICTBOM YUHTEJIS C OMIOPOM Ha IUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. IlpuHsiTe TUIIN.
6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHaAmMuUA - JIEKUUS ¢ JJIeMEeHTaMH (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansarus 24
Tema. I'opsiuue OyTepopoabl -24.

1. OOcy>kaeHue MOITAIHOTO MPUTOTOBIIEHUSI OyyTepOpOI0B, 3ar0TOBKA HHTPUTUEHTOB.
2. Hapeska xie0a 1 oCTaIbHBIX HEOOXOAUMBIX UHTPEIMEHTOB I10]] PYKOBOACTBOM YUYHUTEIIs C OMOPOH
Ha IJIaH.
3. CepBHUpOBKa cTOJIA.
4. IlpunsiTHE MUILIH.
5. Y0opka co cToia, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma npoeedenusn 3anamusa - JeKUUsl € DdJieMeHTaMu (poHTaabHOH Oeceabl H
NMPaKTHKYyMA.

3ansaTus 25
Tema. ThIKBEHHBIH Cyll ¢ TPEHKaMH -24.
1. 3HAaKOMCTBO C THIKBEHHBIM CYIIOM.
2. O6cykaeHne TOATATHOTO MMPUTOTOBIICHHS CYTIa, MIOATOTOBKA BCEX HEOOXonuMbIx npubdopos (Hoxw,
pa3enovYHbIe TOCKH, MTOCY/a, TPOITYKTHI).
3. IlpuroToBieHue cymna moja pyKoBOJCTBOM YUUTEIS C OMOPOH Ha TUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpungaTue nuimm.



6. YOopka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMUA - JIEKOUS ¢ JJIeMEeHTaMH (PPOHTAJLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ansaTus 26
Tema. BiauHbI ¢ MsicoM -24.

1. 3akperuieHre 3HaHUI 0 TPUTOTOBJICHHUIO OJTMHOB.
2. O6cyxIeHne MOATAMHOTO MPUTOTOBJICHHS OJMHOB U (apiia, MPOmopIHil U1 BpEMEHU IPUTOTOBICHHUS.
3. 3amemmBaHHe OJWHHON cMecH, oOkapka Qapiia Ha CKOBOPOJE W MPUTOTOBIIEHWE OJIMHOB TOJ
PYKOBOJICTBOM YUHUTEJIS C ONOPO Ha TUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.

@opma npoeedenus 3anamusn - JeKUUS € IJIeMEHTaMH (PPOHTAJILHOH Oecelbl M
NMPaKTHKYMA.

3ansaTue 27
Tema. OBcsiHAs KalIa HA MOJIOKe ¢ 0aHAHOM U OPeXOBO-I[YKAaTHOM cMechIo - 2 yaca.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anHuil:

1. IToBTOpEeHME MPUTOTOBIEHUS OBCSIHOM Kallln
2. [TpuroToBieHHEe KallK MMOJT PyKOBOJCTBOM YUYHTENS M C OTIOPO Ha TUIaH, Hape3Ka (GPpPyKTOB.
3. CepBupoBKa cTOA.
4. IlpuHsiTHE MUILIH.
5 .Y0opka co cToia, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenus 3aHamusn - JeKIUsA ¢ 3IJeMeHTaMH (POHTAJIBLHOH Oecenbl M
NPaKTHKYMA.

3ansarus 28
Tema. Bapenble siina -24.
1. 3HAaKOMCTBO C BapE€HBIMU SHIIAMHU.
2. O6cysxaeHHe MO3TATHOTO MPUTOTOBJICHHUS S B CKOPJIYIle, BPEMEHH IIPUTOTOBICHHUS.
3. Bapka auil noj; pyKoBOJCTBOM YUYHUTENS C OMIOPOM Ha IIJIaH.
4. CepBupoBKa CTOJIA.
5. IlpuHsiTe TUUIN.
6. YOopka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHAmMuUA - JEKUUA € 3JJIeMEHTAMH (PPOHTAJBLHOH Oeceabl M
NpPaKTHKYMA.

3auarus 29
Tema. [InpoxkHOe U3 KOHANTEPCKUX M3AETUI  -24.
1. 3HAaKOMCTBO C KOHAUTEPCKUMHU U3CTHUSIMU.
2. O6cyxIeHHE TOITAMMHOTO MTPUTOTOBICHUS TUPOKHOTO.
3. IlpuroroBieHue U yKpalleHue .
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpunaTue nuim.



6. YOopka co cTosa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma npoeedenus 3anamusa - JeKIHUA C IJeMeHTaMu (PPOHTAIbHOI
NPaKTHKYMA.

3ausaTus 30
Tema. [IpuroroB/ieHHe KOMIIOTA U3 3AMOPOKEHHBIX Aro1 U A0J0K -24.
1. 3HAaKOMCTBO C KOMIIOTOM.
2. O0cy»KaeHNe TOATAITHOTO MPUTOTOBIIEHUSI KOMITOTA.
3. Bapka koMmoTa 1oJi pyKOBOJCTBOM YUYHUTENsSl C ONIOPOM Ha IIJIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. Jleryctanust KOMIioTa.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
@opma npoeedenus 3auamusn - JeKUUS ¢ IJIeMEHTAMH (PPOHTAJILHOM
NMPaKTHKYMA.

3anarus 31
Tema. [InpoxkHOe U3 KOHANTEPCKUX M3AeTUI  -24.
1. 3HaKOMCTBO C KOHAMTEPCKUMH U3/ICTUSMHU.
2. O6cyxIeHHE MTOITAMHOTO MTPUTOTOBICHUS TUPOKHOTO.
3. IlpuroroBieHue U yKpalleHue .
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHe numm.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma npoeedenus 3anamusa - JeKIHUA C IJeMeHTaMHu (PPOHTAIbHOI
NPaKTHKyMa.

3ansaTus 32
Tema. IIpuroroB/ieHue KOMIIOTA U3 3AMOPOKEHHBIX Aro1 U 00K -24.
1. 3HaKOMCTBO C KOMITOTOM.
2. O0cy»KaeHne TOATAITHOTO MPUTOTOBIICHUSI KOMITOTA.
3. Bapka koMmmoTa 1oJi pyKOBOJICTBOM YUYHUTENsSl C ONIOPOM Ha IIJIaH.
4. CepBupoOBKa CTOJA.
5. Jerycranust KOMIOTA.
6. YOopka co cToja, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma npoeedenus 3anamusa - JeKIHA C IJeMeHTaMu (PPOHTAIbHOI
NPaKTHKYMA.

3ansaTua 33
Tema. ITimenas xkama ¢ TLIKBOM - 2 4.

Ilpumepnbsiii nepeuens npaKmMu4ecKux 3a0anHul:
1. 3HaKOMCTBO C Kpymoil.

2. O6CY)KI[€HI/I€ IMMO3TAITHOT'O ITPHUI'OTOBJICHUC KalllH, HpOHOpI_II/Iﬁ 1 BPpECMCHHU IMPUTOTOBJICHUS.

3. [IpuroToBieHUE KalllK 1O/I PYKOBOJCTBOM YYHTEIIS C OTIOPOM Ha TIIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NUIIN.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHamus - JEKIHA ¢ 3IeMeHTaMH (POHTAJIbHOM
NMPaKTHKYMA.

oeceanl

oecennl

oeceanl

oecennl

oecennl



3ansarus 34
Tema. OBowHoO# cajar -24.
1. 3HaKOMCTBO C OBOIIAMH, CTIOCOOBI 00PAOOTKH OBOIIIEH, TUTHEHA.
2. OOcykeHue TOITAMHOTO IPUTOTOBJICHUS cajiaTa, OJAroTOBKa BceX HeoOxonuMbix nmprubopos (Hoxwu,
paszenoyHble J0CKU, MOCyAa, TPOAYKTHI).
3. IIpuroToBiieHHE OBOLIHOTO cajlaTa MoJi PyKOBOACTBOM YUHUTEIsl C ONOPOM Ha ILJIaH.
4. CepBupoOBKa cTOJIA.
5. IlpuHsiTe UK.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma npoeedenus 3auamusn - JeKUUS ¢ IJIeMEHTaMH (PPOHTAJILHOH Oeceabl M
NMPaKTHKYMA.

3ansarus 35
Tema. ®@pykTOBBIii cajar -24.
1. 3HakOMCTBO ¢ pyKTamu, criocoObsl 00paboTKH (PPyKTOB, TUTHEHA.
2. O6CyxIeHHE TTOATAITHOTO MMPUTOTOBIICHHSI callaTa, MOJAr0TOBKA BCceX HeoOXxoauMbIx mpudopos (Hoxwu,
pa3enovYHbIe TOCKH, MTOCY/a, TPOIYKTHI).
3. IlpuroToBienue GpyKTOBOTO cajiaTa Mmoj PyKOBOJCTBOM YUYHTENS C ONIOPO Ha IJIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHE NHIIN.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma npoeedenus 3auamusn - JeKUUS € IJIeMEHTaMH (PPOHTAJIBLHOH Oecelbl M
NPaKTHKYMA.

3ansaTusa 36
Tema. SInununa - 2 yaca.

Ilpumepnotit nepeuens npakmuueckux 3a0anuii:

1. OOcykaeHue MPUroTOBJICHUS SUYHHUIIBI.
2. O4YuCTKa OT CKAPIYIIBI SUI]
3. CepBHUpOBKa cTOJIA.
4. IlpunHsiTHE MUILIH.
5 .Y0opka co cToa, MBIThE TIOCY/IBI.
Dopma nposedenus 3aHamuA - JeKIUsA ¢ 3JeMeHTaMH (POHTAJIbLHOH Oeceabl M
NPaKTHKYMA.

3ausaTus 37
Tema. Cyn u3 yeuyeBHIBI -24.
1. 3HaKOMCTBO C YEUEBUIIECH.
2. O6cykaeHne TOATATHOTO MMPUTOTOBICHHS CYTIa, MOATOTOBKA BCEX HE0OXonuMmbIx npubdopos (Hoxw,
pa3/ieNovYHbIe TOCKH, MTOCY/a, TIPOITYKTHI).
3. IlpuroToBieHue cymna noja pyKoBOJCTBOM YUUTEIS C OMOPOH Ha TUIaH.
4. CepBUpOBKa CTOJIA.
5. ITpuHaTHe nuim.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenus 3anamus - JeKIUHUs ¢ djieMeHTaMH (PPOHTAILHOM Oeceabl H
NMPaKTHKYMA.



3ansTue 38
Tema. BauHbI Ha MoJIOKe -24.
1. 3HaKOMCTBO C OJIMHAMH.
2. O0cyKaeHue TOATAITHOTO MPUTOTOBIICHUST OJIMHOB, POTIOPIIUN U BPEMEHH MPUTOTOBIICHUS.
3. 3amemmBaHHe OJUHHON CMECH M TIPUTOTOBJICHUE OJUHOB IMOJI PYKOBOJICTBOM YUMTENISl C OTIOPOM Ha
IIJIaH.
4. CepBupoBKa CcTOJIA.
5. IlpuHsiTie UK.
6. YOopKa co cTojia, MBIThE MOCY/IBI.
Dopma nposedenusa 3aHaAmMuUA - JEKOHS ¢ 3JIeMeHTaMH (PPOHTAJLHON Oeceabl M
NMPaKTHKYMA.

3ausatue 39



