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	День недели
	№ урока
	Предмет
	Задание

	пн
	1
	Двигательное развитие
	Комплекс упражнений №3 

	
	2
	ОПМ
	Тема «Человек.  Голова человека». 

	
	3
	ППД и самообслуживание
	Тема «Помещение». 

	
	4
	Музыка и движение
	Просмотр  музыкальных мультфильмов.  

	
	5
	АК
	«Кто живет в лесу»

	
	6
	Труд
	Растения с луковичной системой

	
	
	
	

	вт
	1
	Физическая культура
	Комплекс упражнений №3

	
	2
	ОСМ
	«Предметы мебели»

	
	3
	АК
	«Кто живет в лесу»

	
	4
	Адаптивная физкультура
	Комплекс упражнений №2

	
	5
	Психологическое занятие «Что я умею сам и что я умею с другими»
	«Что мне легко, а что сложно». Работа с картинками различных действий и умений

	
	
	
	

	ср
	1
	Математические представления
	Счет в пределах 10 (задания на карточка)

	
	2
	Психологическое занятие «Я учусь действовать среди людей»
	Просмотр с родителями семейных фотографий

	
	3
	АК
	«Кто живет в лесу»

	
	4
	Домоводство 
	Тема «Помещение»

	
	5
	Труд
	Посадка растений с луковичной системой

	
	6
	Труд
	Зелень : петрушка, салат, укроп, лук.

	
	
	
	

	чт
	1
	Физическая культура
	Комплекс упражнений №4

	
	2
	Математические представления
	Сравнение чисел в пределах 10

	
	3
	Музыка и движение
	Прослушивание народной музыки, песен

	
	
	
	

	пт
	1
	ОПМ
	«Человек. Мозг человека»

	
	2
	Музыка  и движение
	Просмотр художественного фильма «Красная шапочка»

	
	3
	Домоводство 
	Тема «Моя комната» (уборка)

	
	4
	АК
	«Кто живет в лесу»

	
	5
	Труд 
	Посадка зелени

	
	
	Труд 
	Уход за ягодными кустами



