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Пояснительная записка
Цель: Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью 

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Задачи и направления: - формирование положительного отношения ребенка к занятиям; - развитие собственной активности ребенка; - формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; - формирование и развитие целенаправленных действий; - развитие планирования и контроля деятельности; - развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

           - развитие зрительного восприятия;

- развитие зрительного и слухового внимания;

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Коррекционная направленность:

 Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися АООП за счет формирования приемов предметно-практической деятельности.

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.

Личностные результаты:

- Формирование интереса к обучению, труду, предметному рукотворному миру.

- Улучшение навыков самообслуживания, коммуникации.

- Улучшение навыков взаимодействия с учителем в предметной деятельности, в общении.

- Соблюдение правил и ритуалов, принятых на занятии.

- Воспитание положительного отношения к деятельности, к общению с другими людьми.

БУД:
-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

-желание подражать действиям педагога;

- попытки действовать по показу и слушать инструкции педагога; 

-использование по назначению учебных материалов;

-формирование умения выполнять действия по образцу и по подражанию;
- выражать согласие и несогласие;

- соблюдать простые правила и последовательность действий на занятии.
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы:
-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами
-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага; нитки, крупа, вода, песок.
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом).
- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения;

-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать из бумаги шарики;
-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы
-выполнять последовательно организованные движения;

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой;

- уметь сортировать крупы (3 вида);

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям.

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.);

- узнавать материалы на ощупь, по звуку;

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;

- играть с конструктивными материалами.

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и объекте. 
- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 
- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы; 
- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана
Формы и методы реализации программы
Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, коррекционно-развивающие упражнения, задания и т.д.
Приёмы и методы:
· совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию;

· действия детей по образцу, по инструкции;

· действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого предмета;

· предварительное рассматривание, самостоятельное называние (выбор по назаванию), показ по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, картинок и т.п.;

· соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;

· наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами;

· использование рисунков и аппликаций.

Материально-техническое оснащение коррекционного курса «Предметно-практические действия» включает:
- учебные столы;

- персональный компьютер;

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);  

- звучащие   предметы   для   встряхивания;

- предметы   для   сжимания (мячи   различной   фактуры, разного   диаметра);

- вставления (стаканчики одинаковой величины);

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей (до   10);

- мозаики;

- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;

Освоение   учебного предмета «Предметно практические   действия» предполагает   использование разнообразного дидактического материала:

- предметов различной̆ формы, величины, цвета;

- изображений предметов, людей, объектов природы  и др.;

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам.

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:

- специально подобранные предметы;

- презентации к занятиям;

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).

Тематическое содержание программного материала (по ФАООП)
	№№

п/п
	Раздел программы
	Содержание материала, виды деятельности обучающихся

	1
	Действия с материалами (15 занятий)
	· Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, природный материал) двумя руками (одной рукой, пальцами). 
· Разрывание материала (бумагу, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя).

·  Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

· Разминание материала (тесто, пластилин) двумя руками (одной рукой). 

· Пересыпание материала (крупа, песок,) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). 

· Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). 

· Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур).



	2
	Действия с предметами (19 занятий)
	· Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 
· Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). 
· Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). 
· Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). 
· Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). 
· Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). 
· Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). 
· Вынимание предметов из емкости. 
· Складывание предметов в емкость. 
· Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 
· Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). 
· Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и бусины) на стержень (нить).




Планирование      занятий по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» (34 ч) АООП, 2 вариант (тяжёлая умственная отсталость)
	№
	Тема урока
	Содержание
	Кол-во час

	1.
	Действия с предметами.
Вводное диагностическое занятие
	Установление контакта. Музыкальная разминка с массажным ежиком.
	1

	2.
	Действия с предметами.
Адаптация. Наблюдение за предметно-манипулятивной деятельностью педагога.
	Фиксация взгляда на предметно – манипулятивной деятельности педагога.
Пальчиковая разминка, слуховая разминка с выбором карточек, музыкальная разминка с массажным мячиком.
	1

	3.
	Действия с предметами.
Адаптация.  Наблюдение за движущейся игрушкой. Веселый мяч.
	Фиксация взгляда на движущейся игрушке. Пальчиковая разминка, слуховая разминка с выбором карточек, музыкальная разминка с массажным мячиком. Погружение в игру с мячом.
	1

	4.
	Действия с материалами.
Мешочек с сюрпризом. Наблюдение
	Фиксация взгляда на доставании из двух разных мешочков шишек и листочков. Совместное раскладывание предметов в разные миски. 
	1

	5.
	Действия с материалами.
Мешочек с сюрпризом. 
	Фиксация взгляда на доставании из двух разных мешочков яблок и цветочков. Совместное раскладывание предметов в разные миски. 
	1

	6.
	Действия с предметами.
«Жми». 
	Сжимание мячиков разной фактуры, группировка мячей по признакам.
Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем)

	1

	7.
	Действия с предметами.
Пирамидка по цвету (Желтый и красный)
	Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами:

нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями на стержень.
	1

	8.
	Действия с предметами.
Пирамидка по цвету (Синий и зеленый)
	Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами:

нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями на стержень.
	1

	9.
	Действия с предметами.
Дидактическая игра «Третий лишний» Домашние животные.
	Захватывание, удержание, отпускание предмета .Узнавание знакомых животных. Прослушивание их звуков, определение лишнего животного (Кошка, собака, слон), (Корова, свинья, лев). Проигрывание с игрушками.
	1

	10.
	Действия с предметами.
Баночки и крышички
	Захватывание, удержание, банки. Откручивание крышки от банки. Подбор крышек к разным банкам и закручивание.
	1

	11.
	Действия с материалами.
Складывание и сминание фольги. Приемы складывания и сминания


	Приемы складывания:

расположение листа на столе;

сгибание части листа;

совмещение сторон и углов листа; проглаживание линии сгиба.


	1

	12.
	Действия с материалами.
Выполнение практических упражнений с бумагой: сминание, разрывание,  разглаживание ладонью.
	Практическое знакомство с бумагой. Упражнения с бумагой: сминание,  разглаживание ладонью,  Разрывание, отрывание небольших кусочков. Изготовление творческой работы.
	1

	13.
	Действия с материалами.
Аппликация «Солнышко лучистое».
	Предметная аппликация из готовых форм: «Солнышко лучистое».
	1

	14.
	Действия с предметами.
Игра «Большой – маленький».
	Узнавание предметов и различение: по размеру (большой, маленький).
	1

	15.
	Действия с предметами.
Игра «Построим домики».
	Сравнение предметов по форме путем прикладывания их друг к другу.
	1

	16.
	Действия с предметами.
Дидактическая игра «Веселые бусы».
	Группировка однородных предметов по цвету.
	1

	17.
	Действия с предметами.
Игры со шнуровками.


	Нанизывание предметов определенного цвета на стержень (шнур) такого же цвета.
	1

	18.
	Действия с предметами.
Игра «Ленточки».
	Выкладывание цветных предметов на лентах (полосках) соответствующего цвета.
	1

	19.
	Действия с предметами.
Игры с пирамидой.
	Отбор и нанизывание больших и маленьких колец на стержни
	1

	20.
	Действия с предметами.
«Строю дом» 
Объемная фигура (куб). Постройка башни из 2—3 кубов одинакового размера.
	Знакомство со строительными материалами (объемная фигура – куб). Действия с кубом: ощупывание, манипулирование, наложение друг на друга.
	1

	21.
	Действия с предметами.
Дидактическая игра «Мишка в гостях у Маши».
	Складывание разрезных картинок из двух частей, разрезанных по вертикали или горизонтали, с предварительным рассматриванием целостного изображения.
	1

	22.
	Действия с предметами.
Развивающая игра «Мозаика».
	Практическое знакомство с мозаикой, правилами обращения с ней.
	1

	23.
	Действия с материалами.
Игры с песком в песочнице.
	Захватывание горстки песка, насыпание, закапывание предмета, раскапывание, использование маленьких грабель для песка.
	1

	24.
	Действия с материалами.
Игры с песком в песочнице.
	Захватывание горстки песка, насыпание, закапывание предмета, раскапывание, использование маленьких грабель для песка.
	1

	25.
	Действия с материалами.
Соленое тесто. Лепка «Колобок».
	Лепка учителем и родителем предметов с комментированием.
	1

	26.
	Действия с материалами.
«Веселые формочки»:

формование пластических материалов специальными формами.
	Формование пластических материалов специальными формами, крышечками от баночек, коробочками и т. д.
	1

	27.
	Действия с материалами.
Обучение приему действия с пластилином – разминание ладонью и пальцами.
	Обучение разнообразным приемам действий с пластическими материалами:

разминание (ладонью и пальцами на подкладной доске, двумя ладонями).
	1

	28.
	Действия с материалами.
«Сыпь крупу!»
	Пересыпание крупы (горох, фасоль, рис, греча) из одной ёмкости в другую. Захватывание крупы пальцами, ложкой и всей кистью. 
	1

	29.
	Действия с предметами.
«Узнай меня».
	Соотнесение предмета с его изображением на картинке.
	1

	30.
	Действия с предметами.
«Найди пару».
	Узнавание, нахождение, показ и отбор парных предметов.(Ключ и замок, иголка и нитки, шапка и шарф).
	

	31.
	Действия с материалами.
«Лови рыбку»
	Взаимодействие с водой. Доставание из воды игрушек (морских животных) руками, сачком, ложкой. Вытирание игрушек сухой салфеткой.

	1

	32.
	Действия с материалами.
Сыпь крупу!
	Перебирание круп (горох и фасоль), пересыпание в емкости. Игры с крупами.
	1

	33.
	Действия с материалами.
Цветочки-лепесточки
	Изучение первоцветов , слушаем запах цветов, раскладываем по виду. Собираем букет для мамы.
	1

	34.
	Действия с материалами.
Знакомство с нитками. Свойства ниток.

Наматывание ниток на картонку.
	Свойства ниток: толщина, цвет, прочность.

- применение;

- разрывание;

- сортировка по цвету;

- наматывание;

- сматывание ниток в клубок;
- применение;

- разрывание;

- сортировка по цвету;

- наматывание;

- сматывание ниток в клубок
	1


