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Учебный план ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа-интернат №3» 

 в 2020-2021 уч. году в 1-9 классах 

Пояснительная записка 

В 2020/21 учебном году в ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа-интернат №3» организовано 

обучение в 11  классах: 

1 класс интегрированный для обучающихся с лёгкой, умеренной, тяжелой умственной 

отсталостью,  2-3 класс-комплект для обучающихся с легкой умственной отсталостью, 3-2 класс-

комплект для обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, 4-5 класс-комплект  для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью, 5-4- класс-комплект для обучающихся с 

лёгкой и умеренной умственной отсталостью, 6-7 класс-комплект для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой умственной отсталостью и ТМНР; 7-9 класс для обучающихся с легкой, умеренной, тяжелой  

умственной отсталостью и ТМНР,  7-6 класс-комплект; 8 класс; два 9 класса.  

В 1-5, в классах для обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью, с ТМНР 

классах используется учебный план, предусмотренный ПрАООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г №4/15).     

   В 7-9 классах используется II вариант учебного плана (приложение к приказу Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п).  

В 8-9-х классах вместо предмета «Этика»  введено изучение  предмета «Обществознание». 

Содержание учебного предмета "Этика" рассматривается в рамках учебных дисциплин: «Чтение», 

«История Отечества», «Обществознание». 

В 7-9 классах уроки домоводства проводятся с учётом программы по СБО, имеющей выраженную 

практико-ориентированную направленность.  

          Трудовое обучение проводится по четырем профилям:  художественная обработка материалов, 

швейное дело, столярное дело, бутафория. На уроки трудового обучения, социально-бытовой 

ориентировки производится деление на подгруппы в соответствии с базисным учебным планом. 

Обучающиеся  9 – х классов на уроки трудового обучения и СБО делятся на 3 группы. 

Зам. директора по УВР:                                                    Говорская Е.Ю. 



Учебный план АООП (вариант 1)  для 1-4 классов в 2020-2021 уч. году 

Обязательная часть 1 класс 

 

2-3 класс- 

комплект 

1 в. 

4 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 

3. Естествознание 

 

3.1.Мир природы и человека 2 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык  

- 

1 1 

Мир природы и человека 1 1 

Ручной труд 1 1 

Итого 21 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 23 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 

Всего  31 33 33 

 

 



Учебный план внеурочной образовательной деятельности 

 для 1-4 классов АООП (вариант 1)  в 2020-2021 уч. году 

 

 

 

Направления Наименование курса 1 класс 2-3 класс - 

комплект 

4 класс 

Коррекционно-

развивающее направление 

Ритмика 2 2 2 

Коррекционно-

развивающее направление 

Коррекционно-развивающие 

занятия «Развитие 

психомоторики» 

- 1 1 

Коррекционно-

развивающее направление 

Коррекция и развитие 

познавательной сферы 

2 1 3 

Коррекционно-

развивающее направление 

Логопедия 2 2 - 

 Итого 6 6 6 

 Внеурочная деятельность  

Общекультурное 

направление 

 «В мире книг» 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 «Подвижные игры и общая 

физическая подготовка» 

1 1 1 

Общекультурное 

направление 

 «Юный художник» 1 1 1 

Социальное направление  «Основы безопасности» 1 1 1 

 Итого 4 4 4 



Учебный план АООП (вариант 2)  для 1-5 классов в 2020-2021 уч. году 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы, классы-комплекты 

Обязательная часть 1 класс 

 

2-3 класс 

 

4-5 класс 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 3 2 

 

 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 

2 2 2 

3.2. Человек 3 3 2 

3.3.Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

3.4. Домоводство - - 3 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

2 

 

3 

2 

 

3 

2 

 

3 

5. Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 

6. Технологии 6.1. Профильный труд - -  

7. Коррекционно-развивающие занятия  2 2 2 

Итого  20 20 22 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 22 

 

Коррекционные курсы 10 10 10 



Внеурочная деятельность 6 6 6 

Всего часов 36 36 38 

 

Учебный план внеурочной образовательной деятельности 

для 1-5 классов АООП (вариант 2)  в 2020-2021 уч. году 

 

 

 

 

 

 

 

Направление Наименование курса 1 класс 2-3 класс 4-5 класс  

Коррекционно-развивающее 

направление 

Сенсорное развитие  3 3 3 

Коррекционно-развивающее 

направление 

Предметно-практические 

действия  

2 3 3 

Коррекционно-развивающее 

направление 

Двигательное развитие  3 2 2 

Коррекционно-развивающее 

направление 

Альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 

 Итого 10 10 10 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Подвижные игры и общая 

физическая подготовка 

1 1 1 

Познавательное направление В мире сказок 1 1 1 

Нравственное направление Клуб «Вместе» 2 2 2 

Социально-эмоциональное  

направление 

Музыкально-ритмическое 

развитие 

2 2 2 

 Итого 6 6 6 



Учебный план АООП (вариант 1)  для 5 класса в 2020-2021 уч. году 

Предметные области Учебные предметы 5 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение  

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 

4.Человек и общество 4.1 Основы социальной жизни 1 

5. Искусство 5.1. Рисование 

5.2. Музыка  

2 

1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 

Основы социальной жизни 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 

Коррекционно-развивающая область  6 

Внеурочная деятельность 4 

Всего 39 

 

 



Учебный план внеурочной образовательной деятельности 

для 5 класса АООП (вариант 1)  в 2020-2021 уч. году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Наименование курса 5 класс 

Коррекционно-развивающее направление Ритмика 2 

Коррекционно-развивающее направление Коррекционно-развивающие занятия «Занимательная 

математика» 

1 

Коррекционно-развивающее направление Логопедия 3 

 Итого 6 

 Внеурочная деятельность  

Общекультурное направление  «Умелые руки» 2 

Социальное направление  «Школа безопасности» 1 

Спортивно-оздоровительное направление  «Подвижные игры и общая физическая подготовка» 1 

 Итого 4 



Учебный план АООП (вариант 2)  для 6-9 классов в 2020-2021 уч. году 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы-

комплекты 

Обязательная часть 6-7 класс 

 

8-9 

класс 
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 2 

 

 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 

3. Окружающий мир 3.1.Окружающий природный 

мир 

2 3 

3.2. Человек 1 1 

3.3.Окружающий социальный 

мир 

1 2 

 3.4. Домоводство 5 5 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

2 

 

3 

2 

 

- 

5. Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 2 4 

7. Коррекционно-развивающие занятия  2 2 

Итого  25 25 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
25 25 

Коррекционные курсы  8 8 

Внеурочная деятельность 8 8 



Всего 41 41 

Учебный план внеурочной образовательной деятельности 

для 6-9 классов с использованием АООП (вариант 2)  в 2020-2021 уч. году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Название курса 6-7 класс-

комплект 

7-9 

класс-

комплект  

Коррекционно-развивающая 

направленность 

Сенсорное развитие  1 1 

Коррекционно-развивающая 

направленность 

Предметно-практические 

действия  

3 3 

Коррекционно-развивающая 

направленность 

Двигательное развитие  2 2 

Коррекционно-развивающая 

направленность 

Альтернативная 

коммуникация 

2 2 

 Итого 8 8 

Творческая направленность Ремесло 1 1 

Творческая направленность Изостудия 2 2 

Познавательная 

направленность 

Основы компьютерной 

грамотности 

1 1 

Социально-эмоциональная 

направленность 

Музыкально-ритмическое 

развитие 

2 2 

Нравственная 

направленность 

Клуб «Вместе» 2 2 

 Итого 8 8 



Учебный план 7-9 классов в 2020-2021 учебном году (БУП, II вариант) 

Образовательные области Учебные предметы 7  

кл. 

8   

кл. 

9а  

 кл. 

9б  

кл. 

Федеральный компонент 

Язык и речь Русский язык 4 4 4 4 

 Чтение 4 4 3 3 

Математика Математика 5 4 4 4 

Естествознание Естествознание 2 2 2 2 

Обществознание История Отечества 2 2 2 2 

 Этика - 1 1 1 

 География 2 2 2 2 

Искусство ИЗО - - - - 

Технологии Домоводство 2 2 2 2 

Региональный компонент 

Технологии Профильный труд 8 10 11 11 

Физкультура (спортивная 

подготовка)  

Физкультура 2 2 2 2 

 Количество часов в неделю 31 33 33 33 

 СанПиН 32 33 33 33 

 III     

Школьный компонент 

(коррекционные 

технологии) 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 

 Всего 35 37 37 37 



 

 

Распределение часов внеурочной деятельности  

 

 

 

 

 

 

Трудовая практика (в днях) 10 12 14 14 

      

Направление внеурочной деятельности Наименование 

курса 

7 класс 8 кл. 9а кл. 9 б кл. Всего 

Социальное направление ОБЖ 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление Основы 

компьютерной 

грамотности (ОКГ) 

1 1 1 1 4 

Общекультурное направление Сувенирная лавка   2 2 4 

Общекультурное направление Рукоделие 2 2   4 

 Всего 4 4 4 4 16 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация  проводится во 2-9 классах с 12.04.21г. по 21.05.21г., результаты контрольных и 

тестовых работ учитываются при выставлении отметок по итогам года. 

Формы промежуточной аттестации  

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Речь и альтернативная коммуникация Практическое задание 

Математика Тестирование по устному счёту 

Математические представления Практическое задание 

Чтение Обследование навыков чтения. 

Речевая практика Практическое задание 

Природоведение/Биология Контрольный тест 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы социальной жизни  Контрольный тест 

СБО Контрольный тест 

Ручной труд Творческая работа 

Профильный труд Тестовая работа, практическая контрольная работа 

 

Зам. директора по УВР:   Говорская Е.Ю.  


